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4 Bara Hirads Hembygdsforening hosten 1922 6vertog Burlévs gamla préstgard
D péa arrende, skedde det i syfte att ridda undan forfall ett av hiradets intressantare
kulturomraden, val virt att bevara 4t kommande tider.

Pristgarden, som i flera &r stitt obebodd och 1922 blivit ddmd att rivas, da den
ej lingre ansdgs mdijlig att tjdna till bostad, ar i sig sjilv ett egendomligt och in-
tressant gammalt hus, men i all synnerhet dr det omradet dar den ligger, som utgdr
en verklig idyll fran fordomdags.

Beskuggat av sillsynt vackra trdd och i hégn av en av hdradets mest pittoreska
trappgavelskyrkor ligger det laga, vitrappade huset med sitt maktiga halmtak sdsom
en fridfull bild av forna tiders prasthem. Av allt vad hédr véxer, fir man det intryck,
att de som har fordom levat, varit vinner av trdd och blommor, att de dlskat naturen
och vil ocksia minniskorna, och man tinker sig, att frén detta fridfulla, idylliska hem
milda seder och kulturella intressen under ldnga tider spritts kring bygden. Folket
diromkring har sett, huru trdd planterades och blommor vardades, huru bokligt
vetande och musik och kvinnlig sl6jd omhuldades av dem som hir levde. Av kul-
turell betydelse for hela sin trakt har sikert detta hem linge varit, och helt naturligt
forefoll det dven Bara hirads nybildade hembygdsférening, att man skulle se som
en av sina forsta uppgifter att taga hand om detta gamla kulturminne, som annars
komme att forsvinna.

Sin forsta omsorg har foreningen dgnat &t tradgarden, som 1922 lag i ett tillstand
av vanvird och forvildning, men som dgde flera verkliga klenoder att taga vara pa.
Enastiende vackert ar det stora vitblommande kastanjetriadet, som star mitt pa garden,
praktfullt och ovanligt det gudatrid, som véxer intill pristgrdens sédervigg. Dess-
utom finnas flera andra ddla trid, sisom akacior, valnotstrad, almar, lindar och askar.
Gammaldags rosor och vita liljor funnos &ven, men annars var tridgarden fattig pa
blommor.

Man tinker sig nu, att medan foreningens tillgdngar si smaningom vixa, sa att
aven byggnaden kunde restaureras, skall man dgna sig &t att sitta tradgarden i stand,
si att den ater kan bli en prydnad for bygden, s& som den sikert f6rr i virlden varit.
Man skall hir pa nytt mota de sigenrika orter och de gammaldags prydnadsvixter,
som en ging varit vara fader till sa stor glidje. De skola hir fa blomma i fred
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ostérda av vixlande moder och smak. Till nya slikten skola de kunna beritta sina
sagor och varje var pd nytt andas ut den starka och sillsamma vallukt, som under
arhundraden, ja Aartusenden varit minniskorna till fréjd. Ett litet begridnsat omrade,
dir man sirskilt ville samla och ordna kryddérter och likedomsvixter, har darfor
blivit ordnat i Burldvstradgédrden. Denna anliggning kalla vi Burlévs o6rtagérd, och
da vi tinkt oss, att det skulle kunna intressera foreningsmedlemmarna att ej blott
lira kidnna dessa orters svenska och botaniska namn, utan ocksd fi veta nigot om
deras historia, om deras dygder och krafter och om de signer som spunnits kring
dem, har foljande beskrivning limnats over de maérkligaste bland dessa gammaldags-
vaxter.

Under gingna tider ha manga bocker i olika lander skrivits om orternas hemlig-
hetsfulla, hélsobringande och farliga krafter. Den éildsta vi kdnna hir ifrdin Norden
ar skriven av den likedomskunnige kaniken i Roskilde Henrik Harpestreng pa 1200-
talet och i senare tid utgiven. Vid 1500-talets mitt skrev Henrik Smid i Malmé sina
upprepade ganger omtryckta orte- och lakarebocker, fulla av goda rdd om huru
allehanda orter skulle tillredas for att fordriva bl. a. magplagor, ohyra i 6ronen,
melancholia och for hiftig kirlek. Ar 1643 utkom i Uppsala Arvid Manssons “En
nyttig Ortebok® och 1648 i Kjébenhavn Simon Paullis “Flora danica“, som “er baade
en Urtebog og en Laegebog®; 1722 utgav Johan Ahlich sin “Svensk lust- och orta-
gard“, och dnnu méanga flera skulle kunna namnas. | alla linder férekomma de och
visa, med vilket stort intresse forna tiders mianniskor ha omfattat de sma vixter, vars
doft de alskade och vars kraft de trodde pa.

En liten mirklig bok om tradgérdar, skriven i England av Francis Bacon, borjar
med foljande ord: “Gud allsmaktig var den forste, som anlade en tradgard. Och
det dr i sanning det renaste av alla ménskliga néjen, och utan tradgérdar dro bygg-
nader och slott endast grovt hantverk. Och eftersom blommornas andedrikt ar vida
ljuvligare i luften (ddr den kommer och gar likt dallringar av musik) an i handen,
ar ingenting mer passande for den njutningen &n att veta, vilka de blommor iro
som fylla luften med vallukt. Ingenting ar heller mer passande for oss, som ilska
tradgardsarbete och blomsterskotsel, dn att veta ndgot om det, som véra fider tinkt
och trott och diktat om deras vanner i néd och lust, de sma doftande och hilso-
bringande kryddorterna.



FORTECKNING OVER VAXTER I BURLOVS ORTAGARD.

Alant (Inula Helenium L.)

Ambrot (Artemisia abrotanum L.)
Anis (Pimpinella anisum L.)

Baldrian (Valeriana officinalis L.)
Fingerborgsort (Digitalis purpurea L.)
Gullviva (Primula veris L.)

Hasselort (Asarum europeum L.)
Hjdrtansfrojd (Melissa officinalis L.)
Isop (Hyssopus officinalis L.)
Kardbenedikt (Carduus benedictus Gartn.)
Krusmynta (Mentha crispa L.)
Kdrleksort (Sedum telephium L.)
Korvel (Myrrhis odorata Scop.)
Lavendel (Lavandula spica L.)
Libsticka (Levisticum officinale Koch.)
Malért (Artemisia absinthium L.)
Mejram (Origanum majorana L.)
Myskmadra (Asperula odorata L.)
Masterort (Imperatoria ostruthium L.)
Prustrot (Helleborus viridis L.)
Renfana (Tanacetum vulgare L.)
Rédmadlla (Atriplex hortense L.)

Syra (Rumex patientia L.)

Tysk Salvia (Salvia officinalis L.)
Tradgdrdstimjam (Thymus vulgaris L.)
Vallort (Symphytum officinale L.)
Vinruta (Ruta graveolens L.)

Végvdrda (Cichorium intybus L.)



Alant el. Alandsrot (Inula Helenium L.). Denna &rt har spritt sig vida omkring.
Sedan medeltiden ir den odlad i Sverige. Vild vixer den i Frankrike, Spanien,
norra Italien, Balkanlinderna och hogt uppe pd& Himalaja, det stora jatteberget i
Asien. Pi svenska kallas vaxten dven Helenas rot, pA danska Sanct Ellene Rod; i
en gammal vers heter det: “Sanct Ellene Rod, er for Brystet god.“

Arvid Mansson tilligger Alandsroten 24 dygder; bland dem niimner han:

4) “Ates hon om Morgonen, si gor hon sundt Hierta.”

2) “Warder hon skuren sm, och lagd uthi Wijn eller O8l, och thet druckit, gor

latt Rost och klar 6gon.“

23) “Tager man 1 Lodh Allunaroot, 2 Lodh Lagerbar, 1 Lodh Ingefar, och siuder
thet i Hanogh, si linge som en siuder itt ungt Hons, och later thet std och
swalas, har aff vil sig tagie om Morgonen, s& myckit som itt allon ar stoort
til, och sa& myckit om Afftonen, td ar thet godt for Brystwerk, thet dr och sa
godt for Pestilentien: then bruna Hanogh ar den baste.“

24) “Bladen av Alunaroot stotte sma, och lagde uppd Qwinnors Bryst, borttaga
Werken och Sulnaden.“

Paulli siger i sin Flora danica: “Men at vi endeligen denne addele Urtis Historie
skal slutte: Huad er udi Pestis Tid meere gemeent, oc hos alle Folck brugeligt,
end Vinum Enulatum, det er Holdss-urtis Vijn? huilcken de bruge til at praeservere,
oc forbevare sig med for den giftige Pestilenze. Ja om nogen er saa fattig at hand
icke kand formaa sig Vijnen, hand bruge Oll, som med denne Rod er kryddet,
huilcket gior lige det samme som Vijnen®“. Alantrot skall insamlas i April manad,
innan hennes kraft vixer i bladen, men for att brinna vatten darav skall man taga
henne 1 slutet av maj. Det sidgs, att den stitliga och guldglinsande Inula Helenium
fatt sitt namn darav att “den skona Helena“ nyss brutit en stingel dirav och innu
holl den i sin hand, nar hon motte herden Paris, som rackte henne det eftertradda
dpplet till skonhetspris. Men en annan sdgen berittar, att namnet kommit darav, att
plantan plotsligt skot upp 1 all sin prakt just pd den plats, dir hennes tarar fl5to,
dd hon i fortvivlan begrit en av de fallna hjaltarne i det belagrade Troja. Sa for-
talja sdgnerna. Om Helenas ort fatt sitt namn i ett dgonblick av glidje eller sorg,
kunna vi numera icke avgdra. Men ser man den guldgula blomman pa sin raka
stingel, 4r man snarast frestad att tro, att hennes namn talar om livsmod och gladje.

Ambrot el. Abrodd (Artemisia abrotanum L.). Paulli siger i Flora danica om
Ambrot: “Intet i Verden finder mand, med den mod Traethed lignes kand“. Ur en
tysk “Urtebog® citerar han foljande om Artemisia abrotanum, som pé danska kallas
Byncke. “At somme paa en vis Dag oc Stund opgrafue Byncke, lige som ocsaa
Jern-urt oc soge derunder efter Kul oc Narre Stene imod Febrer oc Kaaldesjuger.
Aundre henge den om sig, oc gidre Krantze der aff, oc kaste den siden med all
deris Ulycke i Sancte Hansis Ild, brugende dertil deres Vers oc Rijm. Saadan For-
faengelighed oc Misbrug folge de i lige Maade efter, som paa bemelte Tid, nemlig
paa Sanct Hans Baptistae Aften, ocsaa tage Byncke, henge den op paa Dor-Traeit
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eller andensteds, at Trylleri oc andet Diefuelskab der ved kand forhindres®. Arvid
Mansson anser, att Ambrot har 15 dygder. Han namner bland dem

2) “Frodt aff Abrodd druckit medh Wijn ar itt besynderligt Recept emot all For-

gift, Ormbett och Skorpions styng!“

4) “Hwar som Abrodd warder lagd eller strddd, ther blifwer ingen Orm.“

6) “Om néigor hafwer hette i sin Oghon, then m4 liggia Abrodd medh Qwitten

pa them, thet hielper for hetta i Ogonen.

Ambrot dr en mild och forndmlig ort, med harlig doft. For varje 6rtagard ir den
nu som fordomdags en skon prydnad. Med sin egendomliga villukt och sina langa,
eleganta stinglar, vajande f6r en ldtt sommarvind talar den tyst och drommande
om tider som flytt och minnen som bleknat. Sjalv stér den gron sommaren igenom,
i vite som torka, och den behaller sin morka gronska oberdrd av ganska starka
frostnatter. Ambrot tillhor den fornamliga Artemisia-slikten och har inom denna
sdsom frander dragon, gradbo, maldrt. De anses alla besitta gdvan att skydda mot
onda ogon, vilda djur, solstyng ooh onda andar. Deras kraft dr magisk och hemlig-
hetsfull; alla ha de av &lder motts i vara nordiska tridgardar.

Anis (Pimpinella anisum L.). Anis ar liksom de flesta andra kryddorter invandrad
till Europa fran Osterlanden. Redan i #ldsta tider var hon hogt ansedd i Egypten,
och i ortbocker fran olika europeiska lander tillskrives henne en mingd goda och
kraftiga dygder. Hon bendmndes i antiken med det vackert klingande namnet Anisetum,
vilket betyder den obesegrade eller den oovervinneliga, och man berattar om henne
méanga markliga ting. Hon anvédndes f6r att bota gulsot, och sjuka kvinnor brukade
man roka med anis pd samma ging man gav dem anisvatten att dricka. Den lirde
Plinius sdger 1 sina skrifter, att anis lindrar hosta, helar kraftsvulster samt bett av
skorpioner och av sma giftiga ormar, den botar dessutom vansinne och fallandesot.
En annan lird man forsdkrar till och med, att den som haller anisstingeln i sin
hand, far aldrig anfall av denna svdra sjukdom. Dessutom gor anis andedrakten an-
genim, om dess fr6 tuggas, och &ater man dem, retas aptiten och foryngras hela
utseendet. Den méngkunnige Henrik Harpestreng liar oss om denna utmarkta ort:
“Braennar man that oc gingar roken innzn nase, tha dugher that for howeth
waerk.“ Arvid Mansson tillskriver anis 25 dygder, bland dem

4) “Anijs aten, gor en godh Lucht och Anda.*

10) “Anijs dr godh for allahanda slags Wattusoot.“

11) “Stampar man Anijs medh Rosenolja, och later uthi Oronen, thet ir godt fér
Ornawirk.“ v

20) “Then som &r trotter aff myckit Resande, han mé& dricka Anisfréo, thet

hielper.“

21) “Heraclides hafwer gifwit s& myckit Anijs, som man medh tre Finger gripa

kan, med nagot lijtet Bafwergield fér en svullen mage.“

Bland Egyptens allra &ldsta likedomsmedel finnes anis upptagen, och vara nor-
diska forfader ha i svéra anfiktelser av méngahanda sjukdomar funnit trést och lisa
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hos de smi hirda anisfrona, som voro si rika pa dygder. Vi kdnna dem som barn-
domsminnen frin de sma sockergryn, som vinliga tanter bjodo oss ur sma agatdosor,
och som vi fingo till beloning, ndr vi varit snilla och lydiga. Anis kédnna vi dven
fran de vilgérande Kungens av Danmark bréstkarameller, som dtas med gladje av
unga och gamla. Aven i den skont doftande Anisett-likéren, vilken sedan medeltiden
bryggts av munkarna nere i sddra Frankrike, mdta vi ater den genom értusenden
slskade anisen. Vinlig, nyttig och gladjebringande har den si linge man kan fdlja
dess spar, varit mot ménniskors barn och &r sa dn. Det sdgs att hdnger man en
knippe anis Over sin sing, si att man under sémnen kan inandas dess doft, fram-
kallas dérav de ljuvaste drommar, och bir man en liten péase fylld med anisfré pa
brostet, har man daruti ett sikert skydd mot onda &gon, denna hemlighetsfulla fara,
varav vara forfider si ofta kinde sig forfoljda. Anis 4r en liten fin och blygsam
6rt, som tar ringa plats i vira Srtagardar. Dess vita stjdgrnblommor &ro pé intet vis
prunkande, men orikneliga dro de ménniskor, som vederkvickts av deras doft. I den
lever minnen fran minniskosliktets barndom, och kanske hor anis till de orter, som
redan doftade i Edens lustgard.

Baldrian (Valeriana officinalis L.). “Den store Baldrian voxer her hos oss mang-
foldeligen, eftersom at der neppeligen nogen Enge eller Krat findis som den jo
seis megit herligen oc treffeligen at gro udi“, siger Paulli, och han fortsitter:
“Huad sig belanger Kraefterne som denne Urt hafuer, da ville vi den allermest hafue
commenderit imod hin suage oc dumme Siun. ... Vi commendere det Pulver, som
aff den gemeene Baldrians Rédder beredis imod Siunens Svagheder, at mand hver-
anden Dag udi Vijn dricker henved it halft quintin der aff, besynderligen efterdi
Tabernemontanus vidner, at mand derved kand beholde sin Siun til sin héje Alder-
dom, ja endoc sin gandske lif tid, at mand saa skarpt kand see, naar man blifuer
gammel oc bedaget, som tilforn“. “Det er hoyeligen at forundre sig ofver, huor
megit Kattene sig med Baldrians Luct forlyste, siger vidare Paulli, och han be-
rittar dven, att Baldrian blandad med mjdl av “nyse-urt” kan forgifta mdss, sd att
de d& dirav. Arvid Mansson ger Baldrian 21 dygder. Han siger dven dirom fol-
jande: “Baldrian ir en willuchtande Root, hwilken om hon wore kommen o6fwer
Hafwet, skulle hon wil hallas i hogre wirde. Hennes rétter skole uptages emillan
bade Warfrudagarna, och torkas i skuggan, til at brénna wattn aff skal thet ske
sidst i Maimanat, af orterna och Rotterna“. Dygderna édro bl. a.

5) “Hennes wattn ar godt for inwertes svullnad.”

8) “Hon wirmer kalla adrar och leder, och helar alla saér.”

7) “Thet wattn som aff Valeriana brénnes, rensar Ogonen effter Badstufwa eller
annan hetta, om man ligger en klut ther uthi, och ligger honom ofwan pa
Ogonen om Natten, man ma och lata nigot litet i Ogonen aff Watnet tilforne,
thet utdrager Dambet och Réken.“

14) “Ar hon och them godh som then fierdedags kallesiuka hafwa, om man bran-

ner Wattn aff henne, och dricker 4 skedar ther aff nychter.”
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21) “Hennes wattn dr och godt them som trangbrystade dre, om the dricka ther
aff twd gdnger om dagen, twd skedar tillika.“

I en tysk ortabok lises foljande recept: “Uppgrav Valeriana-rot i nedanet och om
morgonen innan solen gétt upp och bind den i nacken. Det befordrar synen och
hindrar att hinna kommer 6ver 6gonen. Men har samma rot fortorkat, skall ny pa-
bindas.“ Baldrian hor till de magiska 6rter, som ansigos skydda mot trolldom. Man
finner &ven ibland uppgivet, att den fér sin underbara likedomskraft varit helgad &t
Balder, den vise och fromme, och att den fick sitt namn efter honom.

Fingerborgsort (Digitalis purpurea L.). Fingerborgsérten vixer vild i vistra Europas
alla bergstrakter anda upp till Trondhjem i Norge. Aven pa Corsica och Sardinien
ar den vild och lar dir bli anda till 3 meter hog. I Sverige och Danmark vixer den
endast odlad i trddgardar. Darifrdn ser man den dock ibland férvildas uti nirlig-
gande diken eller utmed gamla gdrdsgdrdar. Arvid Ménsson omnimner den ej och
tycks ej ha ként dess praktfulla blommor eller plantans forborgade kraft. Paulli siger
om Digitalis: “Her i Danmark, saavel som ocsaa flere andre Lande her udi Europa,
blifuer denne Urt plantet oc saaet udi Hafuer, ey for anden Aarsags skyld, end fordi
den hafuer it deylige Blomster, thi ellers er den ickun foracktet.“ “Men Lobelius
vidner dog alligevel, at Bonderne udi Engeland gifue dennem som aff Kaalden hafue
ont, denne Urtis Decoctum eller Afsdd, at de med den kan komme de Siuge til at
kloge sig, saavel som ocsaa at purgere. Herforuden siger hand ocsaa, at den blifuer
hoyt actet, til alle slags Saar at heele oc leege ... oc er der it Ordsprock af den,
hvilcket liuder “Fingerurt heeler oc leger alle Saar.“ Emellertid skulle man vid in-
samlandet av Digitalis-orter se noga efter, att man tog dem som vixte rakt i norr,
ty endast dessa dgde de krafter och safter, som fordrades for sirbehandling. [ mot-
sats till vad som &r fallet med de flesta andra av véra likedoms- och sigenbirande
orter, har Digitalis vuxit i ryktbarhet med tiden. Sisom ett starkt verkande gift ar
saften utav de grona, ndgot ludna Digitalisbladen kind sedan urminnes tid. Man
berittar, att de gamla grekerna brukade begagna den for att dirmed férgifta sina
pilar, nir de drogo ut till strid. S&som giftig och farlig var fingerborgsblomman
tidigt kdnd, men forst si sminingom har man kommit underfund med vilken under-
bar helande kraft den dger. I “Medical Botany“, utgiven 1740 i England, beskrives
hur utomordentlig nyttig denna 6rt dr vid fall av epilepsi, skrofler och lungsot. Det
beskrives utforligt, hur man bor anvinda Digitalis-dekokt déar hjértat dr svagt, pulsen
oregelbunden, lipparne bleka och huden kall. Av en sddan behandling kan man
vanta sig de bista och sdkraste resultat. Men hjilper ej denna dekokt, da finns intet
hopp mer f{6r den sjuke, han har endast att med jimnmod vinta déden. Numera
kdnner man en mingd olika preparat av Digitalisorten, vilka anvidndas vid hjartsjuk-
domar. Var tid kallar dem Digitoxin, Digitalin, Digitonin m. m. Professor Seved
Ribbing, den sallsynt skicklige och i hela Skdne s& hogt alskade likaren, siger om
Digitalis-dropparna: “I lampliga doser hdjer detta medel det arteriella blodtrycket och
minskar pulsfrekvensen, reglerar séaledes hjirtats verksamhet, ddr den ar rubbad av
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kroniska hjartsjukdomar.“ Allmint #r kint, att stora doser fororsaka forgiftning.
Mirklig ir fingerborgsdrtens kraft och dygd. Marklig ar dven dess stitliga véxt, och
skon dr dess firg. Den skimrar i olika toner av rott och lilapurpur, men ibland &r
den dven helt vit.

Gullviva (Primula veris L.). Arvid Mansson siger oss intet om gullvivans dygder,
men Paulli skriver om henne: “Den blifuer undertiden fért ind udi Hafuer, voxer
fornemmeligen udi Enge oc paa god grasrig Jord, dog lader den sig ocsaa finde
udi Krat, huor den er icke for tyck: Men dog blifuer der udi fornemme Hafuer nogle
andre slags Primula veris dyrckede oc elskte, saa som det slags der hafuer dob-
belte Blomster, item det slags som skiuder Blomster ud aff Blomster, huilcke icke
en ringe ting zire oc bepryde en Hafve.“ “Matthiolus lerer, at det Vand, som aff
den gandske Urt blifuer breendt oc destilleret, formindsker Hofvit-Vee oc Hofvit-Pine,
naar mand bestryger Panden der med. Ja, hand endocsaa siger, at de som gierne
ville smincke sig, de tage denne Urtis Blomster, oc Hundrede-Knuders-Rédder, oc
bléde udi en god oc klar Vijn, oc destillere Vand der aff, huor med de om Morge-
nen, naar de opstaae, toe sig, at deris Ansict kand siunis skiert oc deyligt.“ Foga
mer in detta kinna vi om de férborgade dygder, som ddlja sig i den tjusande gull-
vivans inre. Men da hon av alder burit det stolta namnet “Olympens likedomsort®,
later ju detta formoda, att hon ansetts dga e] blott en férskénande utan dven en
stark likande kraft. Vackra sagor ha emellertid under alla tider spunnits kring henne.
Hon ir ett solskensbarn, och Primula veris, virens forstling, har hon namnts sedan
gammalt. Linné har i sin botanik #ven fastslagit detta namn. En gammal legend
berittar oss, att Petrus i forskrickelsen Over att f& hora att en av dnglarna skaffat
sig en falsk nyckel till himmelriket, tappade den gyllne nyckel han sjilv var satt att
vakta. Den f5ll ned pa jorden, och se, dir den fallit, dir véxte i samma Ggonblick
upp en guldgul Primula veris. Och hennes blomsterknippe var en trogen efterbild-
ning av Sanct Peters heliga nyckel. Dirav har denna varens forstling och ménni-
skornas ilskling fatt gavan att fér jordens barn Sppna vérens himmel. Det uppges
i nordiska sagor, att Primula veris ager gavan att uppenbara dolda skatter. Och &r
nigon nog lycklig att finna en blommande gullviva vid julen eller under fastlagstiden,
di kan plantans gyllne nyckelknippa for den lycklige dppna den vil tillbommade
dérren till den mest fordolda skattkammare. Eftertrddd har Primulan varit av kvinnor
och min fér den gava hon Zgde att kunna férskéna och féryngra dem som férstodo
konsten att ritt bruka saften av hennes ljusa och sproda stinglar. Med hemlighets-
full konst skulle hennes blommor plockas och hennes safter tillredas, och denna konst
kunde ej liras bort. Varje manniska, man eller kvinna, miste sjilv kidnna den i sitt
hjirta. Det siges att de méangkunniga druidpristerna, som voro vil fortrogna med
livets djupa hemligheter och férstodo att utnyttja dem, aldrig végade bryta Primula
veris blommor annat #n efter en i vaka tillbragt natt. Med bara fotter och tigande
mund begivo de sig ut nir morgondaggen foll, och utan att viga se pa blommorna
plockade de dem och gomde dem genast under mantlarne. For dem hade det blivit
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uppenbarat, att just sa skulle en Primula plockas for att ej forlora nigot av sin
undergorande kraft. Ej skulle den storas av mainniskors roster eller blickar. Men
for var och en galler det att sjilv finna det satt, varpd hans Primula veris skall brytas.

Hasselort (Asarum europzum L.). Hasselort-vatten &ar starkt och nyttigt. Bésta
tiden att destillera detta vatten ar frdn 15 augusti till 9 september, och det skall
ske av hela plantan, bade av blad och rotter. Arvid Mansson séger, att hon ager
tamligen manga dygder.

3) “Warder Roten sudin medh Wijn och Hanogh och thet sedan druckit, for-

skingrar Lungonas slem, fordrifwer Hosta, och den tranga Anda,

4) Gulesoot och Wattusoot.“

5) “Hon tienar til alla the siukdommar som komma aff Lefwerns, Mieltens och

Niurens forstoppning, som dr Gulesoot och Wattusoot.“

7) “Haselort sudin uthi Luut, och Hufwudet ther medh twettat, sterker Hiernan

och Minnet, och lasker hetan.“

Till det yttre dr denna ort blygsam och ansprékslés. Den trivs bast i skugga och
vixer dar ganska frodigt. Dess runda, laderaktiga blad ticka snart marken med en
morkgrén matta. Blommorna dro obetydliga, och orten som ar doftlos hor ej till de
mera intressevidckande.

Hjdrtansfrojd (Melissa officinalis L.). Till sitt ytire ar dven denna planta foga be-
tydande, men den talar till vart hjarta genom sin underbart harliga doft, en utsokt
blandning av citron och ros. Sdgnernas och minnenas lockande sprak talar den dven
till var fantasi, och dessutom dr den utrustad med 25 nyttiga dygder. Arvid Méns-
son namner som

1) “Bladen aff thenna ort drucken med Wijn, eller och lagde pa Skorpions
styng, eller om nagor warder beten aff een rasande Hund, helar them.“

3) “Wattn som éar giordt eller brannt aff thessa ort, dr godt for tandawerk och
stoppar blodsoot.“

4) “Hiertansfréogd, sudin uthi siuurt Wijn, och thet uthi nagra dagar druckit,
rymmer Brystet, och dr them trangbrystigom godh, styrcker hiertat.“

5) “Hennes Bladh aten fastandes, t4 warmer thet Magen.“

7) “Hon goér wal at smalta Maten.“

8) “Hennes Bladh lagde pa Jessan, torckar fuchtigheeten.”

11) “Thet frogdar Hiertat, och férdrifwer Melancholiam.“

12) “Warder héret harmedh twettat, forwaras thet at thet icke blifwer gratt.“

15) “Ar thet myckit godt for fallande soot.

16) “Thet gor en godh Anda, om Munnen ther medh twettas.“

Idel nyttiga och é&lskvirda dygder &ger hjartansfrojd, och hon prisas hogt av
Paulli i Flora danica. Han sdger bland mycket annat: “Hiertens-fryd vil icke lade
sig finde paa Marcken, udi Skofve, eller andre saadanne foractelige oc udyrckede
Steder her i disse Lande, men her hos os blifuer den ickun dyrcket, plantet oc
elsket udi Hafverne“. Vidare berittar han, att redan de gamla arabiska lakarne ha
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kint den underbara kraft, som Melissa officinalis dger, att kunna styrka och gladja
bivande hjirtan och att mikta fordriva all slags “Melancholia“. Man skall flitigt
dricka ett vatten destillerat pd en blandning av blad frén hjirtansfréjd och rosor.

Man kan ocksa helt enkelt liagga Melissa-blad i sina skor, det hjilper dven i
manga svara fall av tungsinthet. Det socker som beredes av Melissastjalkar ar ut-
miarkt mot hosta, om man var morgon ater dirav en bit sd stor som en muskat-
druva. Dessutom tillrides att man skall gnida sina bikupor med bladen av hjirtans-
frojd; da flyga bien aldrig bort, ty de élska dess kryddade doft. Och vill man skaffa
sig riktigt god honung, skall man plantera fullt med plantor av denna &rt kring sina
bikupor, ty deras aromatiska villukt och hérliga kraft 6vergar, virmd av sommar-
solen, i den honung man skdérdar. Blir man stucken av ett bi, skall man strax gnida
sig med saften av Melissabladen, det lindrar med ens all sveda. Men diremot far
man aldrig vandra omkring i sin Ortagird med en nyplockad “Urtekost dar hjar-
tansfrojd forekommer; da blir man ofelbart bistucken.

“Det bor en Hussraadige Mand eller Quinde vel tage i Act, at dersom Vijnen
er rort, da blifuer den klar, om mand der udi kommer Hiertensfryd Vand“. Sa slutar
Paulli sin langa lovsidng over hjirtansfréjd. Han ar blott en av de manga, som prisat
henne. Den gamle lirde Paracelsus, som utgrundade fordolda ting, har aven bestyrkt,
att Melissa dger en sillsam gava att kunna aterskdnka till en levnadstrétt man
hans kraft och lust att leva. P4 1600-talet trodde man &nnu fullt och fast pa dess
gava att kunna bortjaga melankoli och stirka hjarnan och minnet. Och annu i var
mangkunniga tid sigs det, att Melissans sma doftande blad innehalla en stor portion
ozon och dirfér lyckligt och hastigt kunna laka sér. Melissa officinalis gor allt skal
for de vackra gamla namn man hir i Sverige givit henne: Hjirtansfr6jd, Balsam,
Honungsblomma. 1 arhundraden har hon varit ménniskors van. Hon har lakt deras
sir, botat deras tandvdrk och hosta, férdrivit deras melankoli, klarat deras vin och
med sin ljuvliga villukt vill hon gdrna an i dag gladja deras hjirtan och litta deras
sinnen fran levernets bekymmer. Giv henne blott i din 6rtagérd en god plats i solen,
sa skall du snart fornimma, att @n lever hennes beprisade kraft.

Isop (Hyssopus officinalis L.). Denna ort 4 en av vara allra fornimsta. Dess
dygder dro manga, och hela dess kraft dr av renande art. “Til at distillera Wattn aff,
skal thet skee om Hésten, af Bladen och Blomstret, t& hon ar bist blomstret®,
sager Arvid Mansson. Han tillskriver henne 30 dygder och och nimner

3) “Isop sudin, och medh Hanogh blandad och druckit, fordrifwer Maskar i

Lifwet.“

5) “Wattn som &r brannt aff Isop, latit uthi Orat, & them godt som susande och

klingande Oron Hafwa.*

6) “Siudis hon medh torr Fijkon uthi Wijn, och gifwes at dricka, ta hielper thet

Magan och alla Inelfwer.“

“Vi kand icke troe, at der skulle vere nogen som jo veed huor Isop voxer,

efterdi at Almuen her i disse Lande saa skikkeligen den udi deris Hafver saaer,
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som icke nogen anden Urt, oc derfore nocksoiii deraff vide, at det er en tam Vext,
som icke nogensteds groer eller voxer vild. Det er nocksom vist, det som den
fornemme Auctor Macer om Isops Qualiteter oc Complexion udi sine Vers hafuer
talet, det hand saaledis derom skrifver. “At Isop varmer oc torrer, oc det i den
tredie Grad: Thi den ocsaa hafver alle de egenskaber, som til samme tredie Grad
udkraefuis.“ Ja saa gafnlig at den ligesom eene siunis det at kunne forrette, oc
hielpe de Tilfald som ere udi Brystet oc Lungen, saa at vi igjen her med Poeten
Macro skal tale:

“Mod Lungens Suagheder tien den vel,
Naar den indtagen blifuer med Skel.“

Men mer #n for alla sina dygder har isop blivit bekant i virlden genom det
stora och heliga minne, som &r fistat vid henne. Evangelisten Johannes sidger oss
nimligen: “Det var fistad pa en isopstingel, som man rickte till den Korsfiste pa
Golgatha, den svamp doppad i attiksvin, som skulle slicka hans torst.“ Och kanske
ir det denna' blablommande isopstingel, som varit virldens frilsare narmast, da han
lydig intill déden uttalade sitt: “Det &r fullbordat.“ Infér ett minne stort och heligt
som detta bleknar alla andra bort. Men alltifrdn denna stund har isop, i snart 2000
ar, bland alla orter burit pad en helgonglans.

Da jag for manga ar sedan fick min forsta isopplanta av mor Elna Andersdotter
i Onsvalagirden, sade hon till mig med hogtidlig rost: “Den skall passas, fér den
ir en helig planta. Man kan lisa om den i bibeln.“ I alla katolska kyrkor tvittas
dven altarena vid invigningen med vatten blandat med isop, som vid denna ceremoni
symboliserar rening och helgelse.

Kardbenedikt (Carduus benedictus Gertn). Arvid Mansson tillskriver den heliga
tisteln ej mindre @n 41 dygder, det storsta antal nagon ort ager.

1) “Cardobenedictee Wattn druckit 2 Skedar fastandes, ar godt féor Huwudwerk.“

2) “Thet ar och godt for beswimelse i Hufwudet, om thet drickes 10 eller 12
Weckor fastandes, hwar Dag twa skedar.”

3) “Thet fordrifwer the réda Blemmor i Ogonen och Klidan medh, om man
twattar them ther medh.“

10) “Then som brukar Cardobenedicta i sin Maat och Dryck, han beskermes for
then stora Hufwudwerk som ofwan Oghonen regerar.“

19) “Wattn som ar brint aff Cardobenedicta, druckit twa Skedar tillijka, fordrifwer
Ormar aff Menniskiona, som komma i henne, medan hon sofwer, eller eliest.”

28) “Hvilken som thenna Ort ater, eller dricker aff hennes Pulwer, ta ir hon
honom synnerligh godh, som &r uthi sin yttersta Nédh och tijdh.“

40) “Ater man Cardobenedictee Ort fastande, ti gor hon itt sundt Hufwud, sam-
maledes och Lungorna, gifwer god horsl, och itt skarpt forstind, starker
Minnet, gér Hiernan starkan, doch skal man icke alenast dta henne uthan
ochsé smérja Ogonen medh hennes Lagh, eller hennes Wattn: Men kan man
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icke bekomma then som #r grén, t4 m& man tagha torra Orter, och thermedh
twaa Ogonen.“

Paulli siger om denna i sanning undergérande ort: “Oc at det Vand som aff
Cardobenedict blifuer destillerit, hafuer en treffelig Kraft til at imodstaa Forgift, er
nocksom vitterligt aff den Pigis Historie til Pavi, huilcken, der hun u-forvarendis
hafde adit it forgiftigt Eble, oc hun ey kunde ved nogen Middel hielpis til rette
igien, er blefuen hiulpen til sin forrige Helbrede igien, der hun bekam Cardobene-
dict-Vand at dricke. lligemaade fortellis der om en Dreng, udi huis Hals var kom-
men en Slange, der hand soff, oc gick neder i Mafven, saa at de dertil maatte bruge
Cardobenedici-Vandet, da gick Slangen ud igien fra hannem, huor om, huem videre
Kundskab hafuer lyst at hafue, kand leese Hieron. Bock udi hans Urtebog.“ Paulli
siger vidare, att blommorna ha en livgivande lukt, som vederkvicker hjirna och
hjarta. Men denna doft utandas blomman endast nar hon ar fullt utslagen, och blir
hon det minsta vat av regn eller dagg, da f6rsvinner den med ens. En gammal lird
botanicus har &ven uppgivit, att bryter man en gren eller ett blad utav den heliga
tisteln, ndr den star i sin fulla krafts utveckling, d& sipprar det fram blod ur dess
stjalk, och i gamla tider har detta pastdende framkallat heta strider emellan lirde
man, Bland sina manga krafter och dygder ansdgs kardbenedikt dven iAga gévan
att kunna bevara det hus, framfér vilket den vixte, for askeld. Under hednatiden
siges den ha varit guden Tors blomma, och darifrén hirleder sig kanske den be-
romda tistelns makt att kunna skydda det hem den tillhorde, f6r hans miktiga ham-
mares blixtar. Utom allt vad hir redan uppriknats, kan annu tilliggas, att sirskilt
i England ansig man, att denna tistel var ett sikert botemedel for svarmod och
hjartesorg. Man hor diar ofta upprepas vad en av landets skalder sagt: “Tag litet
dekokt pa Carduus benedictus och ligg 'pa hjértat, det finns intet sikrare medel mot
all dess vénda.“

Krusmynta (Mentha crispa L.). Sliktet mynta &r en vitt utgrenad familj. Vi kinna
utom krusmynta dven pepparmynta, dkermynta, kryddmynta, ddelmynta, skogsmynta,
citronmynta och kattmynta. Alla dessa olika orter ha ganska stor inbordes likhet.
Deras doft &r stark och upplivande, deras blommor obetydliga, deras vixt frodig.
De trivas sd gott som o&verallt, &ro forndjsamma och littskdtta. Da man Sppnat
gamla egyptiska gravar, ha i flera av dem funnits torkade kransar av Mentha. De
ha ditlagts bland mycket annat for manga tusentals &r sedan, darfor att man ville ge
den dbéde med i graven si mycket som mgjligt av det, som varit honom kirti livet.
Doftande orter tyckes héra till det, som manniskor haft glidje av i alla tider. I
soderns linder har mynta stindigt ansetts kunna skydda mot faran av “onda 6gon,
och i Italien har den av gammalt varit helgad at madonnan och kallas dir allméint
“Den heliga Marize ort.“ Det berittes dven, att man pa Sicilien brukar hinga mynta
i fikontrdden, ty denna ort anses ha kraften att forhindra fikonen att ramla ned forr
dn de dro fullt mogna. Paulli varnar kvinnorna fér mynta. Han siger: “De som
ville legge vind paa Verden, oc den med sine Born formeere, de skal tage sig vare
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for Ruder oc Mynte.“ Krusmynta berdmmer han dock som en nyttig ort, hilsosam
for magen. Han “befaler dennem som saa gierne gide forteret Melck, at de straks
efter Melcken skal ade it Mynte-Blad, thi da forhindris Melcken der ved, at den
icke kand lobe sammen udi Mafven.“

Arvid Mansson giver dven krusmyntan ménga dygder, bland andra foljande:

1) “Warder lagen af Krusemynta blandat medh ittikio, s stemmer thet Blodh.“

3) “Warder hon lagd uppa Annet, t& ir hon godh fér Hufwudwerk.“

4) “Warder hon stétt medh Salt och lagd uppa itt rasande Hunds-bett, ta lidks

thet.“

5) “Warder hon formingd medh Hanogzwattn ta borttager thet ornawark.“

6) “Thenna ort stirker hiertat och gér enom lustigh.”

7) “Uthi kolle krankheeter &r hon een kosteligh hidrtastirckning.”

Om pepparmynta siger Henrik Harpestreng, att den sttt med salt och blandad
med honung hjilper “for krumme lemmer®, och Plinius f6rsikrar, att aromen av
pepparmyntan upplivar sinnet och retar aptiten. Vi kénna alla dess friska smak och
doft fran pastiljer och luktvatten.

Karleksort (Sedum telephium L.). Varifrén denna ganska enkla Sedum-art fatt sitt
sa romantiskt klingande svenska namn &r svért att utréna. Vi s6ka henne forgives
i gamla ortabdcker. Vi mota henne aldrig dir och fa intet veta om hennes dygder
och krafter. Ager hon overhuvudet nagra? Vi ana det ej. Vad ar det, som astad-
kommit, att denna till sitt yttre sa flardlésa planta lockat manniskor att giva sig ett
namn, som sitter var fantasi i rorelse och kommer oss att tycka, att det borde klinga
visor och sagor kring hennes vdg. Vi friga och undra men méta endast tystnad. I
motsats till nidstan alla andra orter har karleksorten inga krafter, inga dygder, ingen
figring, ingen doft, ingen historia. Hon har endast sitt namn, som vicker vart in-
tresse och var undran. Man vet om henne blott en enda sak, den nimligen att enligt
gammal sed plockas kirleksérten under tystnad nir midsommarnatten sinker sig
blainande och ljuv &ver slatt och skog. Den bars hem till vitrappade géardar och
torp, och for varje slikting eller vin, vars 6de man vill utforska, instickes en stingel
av Orten mellan takets, dorrens eller fonsterkarmens briader. Vixa dessa grenar och
sla rot i sina springor, di betyder det lycka, lingt liv, allskons framgéng for dem
man intresserar sig for. Men slakna grenarna och vissna sméningom ned, di kan
man vanta det vérsta fér den vars namn grenen bar.

Kérvel (Myrrhis odorata Scop.). Om korvel siger Paulli: “Den voxer ickun udi
Urte-Hafver eller Kaal-hafver, eller andre saadanne steder som man pleyer at saa
Salat, men jorden skal vere feed. Det er vist at denne samme Urt gemeenligen
bruges udi Kbéckenet, oc blifuer tijt oc ofte beblandet med en tynd kaalsuppe, oc
er tienlig for dennem, som icke vel kand drage deris Aande, men ere trangbrystige,
saa oc for dennem som hafue ont aff Steen. Nogle berede aff denne Urt Torter,
huilcke hoyeligen skal berdmmes for dem som gamle oc bedagede ere, thi de ere
sunde for Maven, oc giére at de en sod Soéfn kand bekomme, oc derforuden bort-
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drifue de Hofvedens Vee oc Smerte.“ Arvid Mansson ger kérveln 12 dygder, vilka
dock ej hora till de allra yppersta, bland dem orter bruka vara utrustade med.

1) “Drickes hon medh Wijn eller O&l, ta ir hon godh for then onda Ormens

Bett.“

4) “Om hon drickes med Wijn eller O&l, twa eller tre gangor om dagen, ta &r

thet en herligh preservativa for Pestilentz.”

Kérvel pryder sin plats i drtagarden. Dess doft dr varm av starka kryddor, och
blommorna dro som smé& vita stjirnor, vackert hopsatta till stora flata skdrmar. De
likna blommorna pi hundkex och vild morot men &ro stérre. Bladen &ro fint skurna
i taggar och spetsar och dofta skont. Myrrhis odorata ar ursprungligen ett s6derns
barn, och ju varmare solen gloder, desto mer dofta bladen.

Lavendel (Lavandula spica L.). Denna &rt tyckes ha invandrat jimférelsevis sent
till Sverige, ty Arvid Méansson nimner den ej i sin “Ortebook® av 1643. Diremot
talar Paulli vidlyftigt dirom i sin Flora danica av 1648, och man kan ju med allt
skil antaga, att den di 4ven fanns i den danska provinsen Skéane, dédr klimat och
naturférhéllanden voro s& lika dem pi de danska darna. Paulli siger om lavendel:
“Det er en huer vel vitterligt, at der ere tuende slags Lavendel, som hos os ge-
meenligen groe oc voxe, huilcke blomstris udi Skiersommer oc Ormemaanet, den
romerske Lavendel oc den danske Lavendel. Huo der vil hafue begge slags La-
vendel at bruge, dennem er det forndden, at de forskaffe sig dennem aff Hafverne,
thi det er aldelis forgiefuis at sége dennem p& Marcken. Huad Lavendels Krefter
er anlangendis, da holdis den for at veere varm oc tér udi den tredje Grad, oc er
ligesom den var ret approprieret til Hofuedet. Lavendels Brug huad sig belanger er
alle nocksom vitterligt, ja baade Quinder och dem som grafue under Lijg, blant
huilcke disse, den stund Lijget baris frem udi Pestis Tiid, smore sig med Lavendel-
eller Spick-Olie under Nasen: Men de, nemlig Quinderne, pleye tijt oc ofte udi
fleng at commendere oc berdmme det Vand som aff Lavendel blifuer destillerit, til
alle Hofvedets Suagheder, oc det endocsaa tijt lyckeligen, men dog tiere uden nogen
god oc lyckelig fremgang: Thi det er icke at sige aff, huor megit Quinne-kidnnet
her i disse Lande forlader sig paa Lavendel-Vand eller Vijn, item til Hiertensfryd-
Vand eller oc hendis Vijn. Men dennem er det allermeest tienlig, som enten for
deris Alders eller oc anden Suagheds skyld fryse oc ryste med deris Hander, at
de om morgenen deris Hender der udi toe.

Det er synderligen och vel vardt at mercke, at Lavendel-Froes Pulver er ofuer
maade gafnligt udi vanskelig oc farlig Fédsels Nod, at mand it halft eller heelt
quintjn deraff udi Vijn eller Gedeblads-Vand indtager.

Lavendel-Blomsters Brug er saare gemeen, at de til de Eplthemata, som til
Hofuedet blifue brugte, kand komme, oc med dennem blifue beblandede: Men den
Conserva som aff dennem blifuer beredt, er alt for sterck luctendis oc smagendis,
saa den icke vel kand gifuis oc commenderis dem som hafue it kalt Hofvet, oc
plagis aff Catarrh, uden nogen Vemmelse.“
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I sédra Europa vixer lavendel liksom den méngbesjungna rosmarinen vild, och
man ser dem std& badda som hoga buskar. De likna varandra ganska mycket bade
till viaxt och doft, och overallt dir de frodas, dro de ilskade av mainniskorna. En
bestimd olikhet finnes dock emellan dem. Under det lavendel kunnat acklimatisera
sig s& val i Norden, att man kan sdga, att hon finnes s& gott som i alla skinska
och danska tridgardar, och att hon trivs dnda upp i mellersta Sverige, har diremot
rosmarin ej kunnat lira sig att uthdrda vara nordiska vintrar. Hitintills ser man henne
i Skandinaviens tridgardar endast som en flyktig sommargast; Svervintra maste hon
under tak. Hon #r och férblir en frimling bland vara 6rter, under det att lavendeln
dir ir mer hemmastadd &n ndgon av sina medsystrar. Man kan dven séga, att hon
ilskas och beundras mer #n nigon annan. Hon &r hela folkets forklarade gunstling.
Ljuvlig ar hon att skada, diar hon sommaren igenom stir klidd som en ung prin-
sessa i ljusblatt och silverskir, vénligt vinkande med sina fina blomsterstanglar.
Férdolda dygder bo i hennes inre, men kdr for alla har hon dock forst och framst
blivit genom den alskvirdhet, som lyser ur hennes fina firg och som strémmar oss
till mote ur hennes tjusande doft. Den verkar livgivande p& tunga sinnen och ro-
givande pa Overkiansliga nerver. Vem gldder sig ej over lavendeldoft, varhelst man
moter den, i sin triddgard bland fladdrande vita fjdrilar eller i ndgon gammal pot-
pourrikruka, som mormor kanske en ging fyllt med blad av rosor och med blommor
av lavendel. Ej minst hérlig kdnnes dess villukt, d& man Oppnar sitt linneskap, dar
torkad lavendel ligger insydd i sma pasar av tunt tyg. Fradn England, dir dven
lavendel &ar hela folkets alskling, kommer ett rdd, att man skall insy lavendel i sin
hatt, for att stindigt bdra den med sig pa firder och vandringar. '

Libsticka (Levisticum officinale Koch.) Libsticka &r en sallsynt dekorativ 6rt, och
i gamla Ortabdcker ser man den prisad f6r dess markvardiga kraft att bota hysteri
och sjuka nerver. Men aven andra dygder tycks den ha. Paulli skriver didtom:
“Steden, som denne Urt udkrefuer, er god jord, ja saadan som er noget vedskefuld,
derfore saa dyrcker mand den udi Hafver, oc icke paa andre steder, end huor mand
saadan Jord til den kand hafue. Baade Urten oc Froet aff Loestilcke hafuer en
sterck och skarp Smag, saa at der icke ret mange findis, som den samme Smag
ret vel fordrage kand, dog hafuer en gammel Medicus ved Nafn Trotula commen-
derit it Pulver, udi huilket ogsaa en Haandfuld aff Loestilckis Urt kommer; huilcket
en gammel mand hafuer forségt, udi tolff samfulde Aar hafde brugt Briller och
Glar-Oyen, oc uden dennem icke kunde kiende store Bogstafue; Men efterat hand
dette Pulver ickun udi fyrretyfue Dage hafde brugt, er hand ved Guds oc dette
Pulvers hielp paa sin Siun saaledis hiulpen, at hand all sin Liffs Tid der efter kunde
leese ihuor smaa Stijl det kunde vare. Det er meget gafnligt, at denne Urt udi
Pestis Tijd blifver ophengt for Dorene, oc at mand holder hendis Rod udi Munden,
oc tygger derpaa, paa det mand icke aff den smitsomme Siugdom Pesten skal
blifue befengd.“ Arvid Mansson kdnner dven vél den frint luktande och beskt sma-
kande libstickan och tillraknar henne 19 dygder diribland
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3) “Ar hon them Qwinnom god som diggia eller Dija gifwa, om hennes Bladh
siudas i Wijn, och gifwas Qwinnorna at dricka.“

4) “Rooten och Froot i Wijn kokat, och thet druckit, utdrifwer Gulesoot och then
swarta Melancholia.“

6) “Rooten eller Frodt stodt, och lagdt pa forgifftige Huggormars, Odlars, Skor-
pioners och galna Hundars Bett, borttager Warken, uthdrager Swett och
Forgifften.“

13) “Hennes Wattn gor ett klart Ansichte, om man twittar sigh ther med.”

For ovrigt siges det om libsticka, att hennes fron fint st6tta dro nyttiga att dricka

i varmt vatten av kvinnor, som hava ett oroligt och hysteriskt temperament. Och
alla tyckas vara eniga om att denna ort ar séllsamt vilgérande for kvinnor med
omtaliga nerver. Bladen tillredda som sallad skola vara blodrenande och dven lug-
nande. Dir libsticka riktigt trivs, kan hon bli tvd meter hég. Hennes bladverk &r
utmirkt vackert av en gron, metallisk firg. Blommorna dro smi och gula samlade i
flockar pa hoga stinglar. Hela plantan verkar frodigt stark och 4r ganska olik andra
kryddorter.

Malért (Artemisia absinthium L.). — Grdbo (Artemisia vulgaris L.). Alla arter
av den fornima Artemisia-slikten ha sedan gammalt ansetts besitta krafter att skydda
mot vilda djur, solstyng och onda 6gon. Men varje 6rt har dessutom haft vissa for
sig utmirkande gavor och dygder. Sliktnamnet Artemisia har &rten gemensamt med
tvenne i forntiden berdmda furstinnor, som béda levde i Asien och regerade i Ha-
likarnassos 480 och 350 ar fore Kristus. Det sdgs, att den fatt sitt si vackert klin-
gande namn efter den yngre av dem, som var gift med konung Mausolos. I sédra
Europa och Asien finnas manga olika arter av Artemisia, hir i norden ddremot endast
nigra fi vilda, daribland vanligast grabon, och de i véra tridgardar odlade abrodd,
dragon, maldrt och silvermalért. Om malort siger Paulli: “Dette slags Malurt voxer
heri Landene mangfoldeligen, thi Bonderne saavelsom andre som selge Urter pleye
udi hobetal denne Urt udi deris Hafver at saa oc plante. Malurt er en treffelig
hoyberdmt Urt, endog den icke blifuer synderlig brugt aff Medicis, saa er den dog
Suelghalse oc Drickebrodre gandske kierkommen thi de sig dermed hielpe, naar de
om Natten ofuer hafue tient Baccho oc Druckenskabs Gud indtill om Morgenen, i
det de da kalde paa Malurte Vijn, som dennem den forgangne dags Fylleri fortage
oc ligesom fortorre skal. Fylle-Brodre maa endelig om Morgenen gidre en Drick aff
Malurt, at de der med kand gidre sig lystige oc tidige til at faa Mad. Til Beslut-
ning ville vi ocsaa her hore Apulejum, som udi sin Bog om Urters Krafter raader,
at man skal Saften aff Malurtis Blade oc alt, med Aedicke udkryst, bruge imod det
onde som aff Paddehatte er foraarsagit. Ja fornzvnde Auctor vidner, at en mand
ved Nafn Setotinus, som var hundrede aar gammel, der han hafde ont der aff at
hand Paddehatte hafde adit, er blefuen tilpas oc helbredet ved dette Raad.“

Arvid Mansson tillriknar maldrt ej mindre &n 32 dygder och siger, att den till
sin natur ar “skarp, bitsk och heet® och till féljande nyttig:
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1) “Til at uthdrifwa ond Fuchtigheet, tagh Malort, koka henne uthi Wattn och
Attickio, och ligg henne i Plasterwijs pA medh en Kluut, men &r then"Menni-
skian ung och kleen, si brukas thet Hanogh til.“

9) “Stoter man Malért medh Tiura Galla, och wrider thet sa igenom itt Klade,
och later thet si uthi Oronen, thet borttager Ornasing, stirker och férmerar
horslen.

10) “Malértlagh blandad medh Wijn, &r godt fér then Hufwudwerk, som kommer

aff then Rook, som upgéar aff Magen up til Hiernan.“

11) “Tagher man Maldrt och Quinno miélk, och tempererar them tilsammans, oc

wrider thet igenom itt Klide, och smérier thet pa Oghonen, thet hielper.©

Under medeltiden borjade i klostren beredas den starka och farliga drycken absint,
som an i dag med forkirlek drickes i Frankrike, bryggd enligt gamla klosterrecept
pa bladen av Artemisia absinthium, den i véra tridgédrdar s& vilkdnda graglinsande
och beskt doftande maldrten. Ett gammalt bruk, som annu bibehéller sig inom méanga
skanska hem, ar att husets herre nyarsdagen nar det borjar ljusna, skall av sin hustru
bjudas pd en sup, starkt kryddad med maldrt, och dartill ett rott dpple, sa stort och
vackert som mojligt. Denna gamla hilsodryck skall under det nya aret skydda honom
mot varje farlig sjukdom. 1 de flesta skdnska hem pa landet torde ocksd torkad
maldrt anvindas som skydd mot mal, och ett gammalt ord siger: “Mal och 16ss
déden fa af malort gra“. Grabo, den vilda Artemisia, som hos oss véxer snart sagt
overallt pa stengarden, i dikeskanter och pd alla magra sandiga marker, men ej i
skog, har hdar i Norden gammalt rykte om sig att vara ett utomordentligt skydds-
medel mot all sorts haxeri. Den sprider sina otaliga sma latta frén med vinden vida
omkring, och i en dansk botanisk bok sigs det, att man pa en enda grabo-planta
funnit anda till 725,000 fron. Enligt Arvid Mansson har grdbo 26 dygder. De &ro
dock ej lika betydande, som dem malorten besitter, ej heller kan grdbo i firg och
skonhet jamforas med denna sin nidra sldktning.

19) “Then som hafwer géngit sigh trottan, ndr han hafwer wandrat, han ma géra

sigh Fotawattn aff Grdbo, thet hielper.”

22) “Then som wil hafwa langt Skidgg, han ma twatta thet medh Watten som ar

brant aff Grabo, thet kommer thet til at wexa langt.“

Artemisia dracunculus, dragon, har ej varit anvind som medicin eller skyddande
medel mot farsoter, tungsinthet eller annat ont, men anvidndes ddremot som krydda
1 mat och som en tillsats 1 dttika.

Mejram (Origanum majorana L.). Liksom s& manga andra av de gamla doftande
krydd- och likedomsorterna har mejram mycket f6rnima anor. For ménga tusen ar
sedan vixte mejram yppigt i Egyptens tridgardar. Bade dar, i Grekland och i Rom
var den en bland de Oorter, varav man band minneskransar till de déda och hyll-
ningskransar till gudarna. Det vackert klingande namnet Origanum &r av grekiskt
ursprung och lar betyda “bergets glidje“. Grekerna ansdgo aven, att det skulle bringa
en déd man sillhet och ro, om en doftande Origanums-planta vixte och blommade
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pa hans grav. Och i orienten var mejram symbolen for tro och heder. Av mejram,
abrodd och maldrt bundos de kransar, som Isisprasterna vid stora hogtider nedlade
infor Isis’ och Osiris’ gudastoder, och dessa orter odlades sirskilt med stor omsorg
for att alltid finnas till hands, nir hogtiderna stundade. Men &aven till mera varlds-
ligt bruk anvinde man i Osterlanden den skont doftande mejramplantan. Den ingick
nimligen som en viktig bestindsdel i den kostbara salva, som egyptierna anvinde
till skonhetsmedel.

Aven uppe i var nord har mejram blivit mycket prisad. Paulli siger om henne
bland mycket annat: “Det er synderligt at mercke, at Sebicius, som Hier. Bock
hafuer forbedret, leerer, at der aff Tost torret oc pulveriserit, med en Eggeblomme
beblandet, blifue Kager gjorde, huilcke mand skal bage paa en Steen som er varmet
udi Ilden, oc bruge dennem indvortis, imod alle slags Buglob. Det hér en huusraa-
dig Fader til at vide, formedelst denne Tost Myrerne at kunde fordrifue: Huorfore
mand ocsaa om Vaaren tager Tost, oc binder omkring Treerne, at Myrerne skal icke
gaa op i Traeerne oc forderfue dennem.“ Enligt Arvid Méansson har mejram 15 dygder,
bland dem

1) “Warder Mijeran suden uthi hwitt Wijn, och thet druckit, 4 them godt som
begynna f& Wattusoot.“

3) “Bladen aff henne stotte medh Harogh, fordrifwa de blaa Platter, som komme

uthaff fall eller slagh, om thet palagges.“
6) “Om it Plaster warder giordt, och lagd pa forryckta Leder, hielper the til
ratta igen, och stillar Warken.“

8) “Mijeran til Pulwer stdtt, och med litet Ingefar blandat, och i Nisan indragit,

kommer enom til at prusta och niusa, rensar och stirker Hufwudet.

13) “Majeran lagd uthi en liten Possa, och lagd uppd Magan, ar godt fér Mage-

wark.“

14) “Warder mijran lagd uthi Maat, gér honom wilsmakande.“

En god och hjilpsam &rt tyckes mejram ha varit allt ifrdn tidernas morgon, och
man bor skatta sig lycklig att dga henne i sin ortagdrd och att veta henne stad dar
som en symbol fér tro och heder.

Myskmadra (Asperula odorata L.). “Den gandske Urt gifuer en liflig Luct fra sig,
besynderligen naar mand udi Forstuen, eller oc udi Stuen gnier dennem imellem
Handerne“, siger Paulli, och han fortsitter: “Buckar voxer allevegne her i disse
Lande udi Skofve oc Krat, under Traeerne oc Buskene, oc det udi saa stor mang-
foldighed, at mand ey hafuer forndden den udi Hafverne at indfére oc dyrcke. Bén-
derne her i Landet, gidre Krantze aff Buckar, huilcke de henge i Stuer paa Bielckene,
at gifue god Luct fra sig, oc bortdrifue ond Stanck. Crato siger, at der formeenis
om disse Buckar, at dersom de blifue bundne under deris Fodder, som ere bestedde
udi Barnefddsel, da skulle de forhielpe, at Fodselen dis snarere kunde gaa for sig.“

Den lilla stjairnblommande myskmadran tyckes siledes bara pd en stark inre kraft.
Numera prévas den kanske ej mer. Men “nér goken gal och mussican blommar®,
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da glidja sig unga och gamla, ty' dd vet man, att viren pa allvar 4r hir. Och nu
liksom 1648, nir Paulli i sin Flora danica skrev om myskmadran, binda vi kransar
och hinga dem pa vara kakelugnsspjill, och ndr all varens och sommarens blomster-
doft #r'ddd ute i‘vara tridgardar, kunna &nnu de sm& mussica-kransarna bira oss
bud om de hirliga dagar, da& goken gol i ljusgrona bokskogar. Ty myskmadran &r
ett skogarnas barn, men den later sig utan svarigheter omplantera i vara ortagérdar.
I sval skugga véxer den bast.

Mdsterrt - (Imperatoria ostruthium L.). Av &lder har misterdrten ansetts vara ett
utmirkt botémedel mot hysteri, nervskakning, kolik, férlamning och febrar, och sa
utmirkt valgdrande har den visat sig vara, att den blivit hedrad med benamningen
“det gudomliga likemedlet.“ Arvid Mansson tilltror den dock endast 10 dygder,
bland' dem

1) “Misterdrts Root suden uthi wattn och drucken, gér wil smilta Maten och
utdrifwer alla Phlegmatiske fuchtigheter.®

7) “Hennes Root tuggat och hallen uthi Munnen, thet niderdrager Fuchtighet af
Hufwudet, och rensar Hiernan.“

8) “Hon go6r widt uthi Brystet, och i synnerhet om man tuggar henne och ater
hennes Root, thet fordrifwer och fortarer thet odugliga, som Magan anammat
hafwer.“ ‘

10) “Om man ater itt stycke Masterort medh Salt; fastandes, ta stirker thet then
kalda och slemachtiga Maga, och friar méanniskian for then onda Pestilentie
Lufft.“

Paulli skriver om masterort: “Denne Urt groer her i disse Lande icke ret mange
steder paa Landsbyerne, men aldrig aff sig selff paa Marcken, eller udi Skofven;
Dog huor den udi Hafver blifuer plantet oc saaet, der blifuer den nock letteligen
ved, oc sig formeerer, saa at mand kand saa megen der aff bekomme, som mand
till sin behoff bruge kand. Huad hendis Rod er anlangendis, da hafuer den for-
nemme Krefter, thi den tiener til at heele oc lege atskillige Legemens Suagheder,
Sebicius” oc andre lere om denne Urt, at den kaaget udi Vijn, er god for dennem,
som aff den fallende Siuge hafue ont. Herforuden commenderis den ocsaa aff
Matthiolo imod den fierde Dags Kaaldis anlob, at mand Mester-urtis-Rod torret oc
pulveriseret, saa megit som en halff Skeefuld udi huid Vijn, en Time férend Siug-
domen vil en angribe, indtager, oc det ofte bruger, saa gaar Siugdomen bort.“

Mésterort dr en vacker planta med fint delade blad och vita blommor. Den
saknar doft.

Prustrot (Helleborus viridis L.). Detta dr en 6rt pa ont och gott. Forntidens likare
och skalder ha mycket sysslat med den och mycket skrivit om den, och den har
ansetts 4ga en underlig trolsk kraft att kunna gora tokiga och sinnesférvirrade min-
niskor kloka och lugna, men att diremot alldeles forvirra de kloka och nyktra,
Saften av prustrotens rotter har visat sig kunna framkalla spasmer, konvulsioner,
svindel, vinda, hysteri och hastigt pdkommande anfall av vansinne, da den ofér-
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standigt brukats av personer som ej voro sjuka, Men ritt anvdnd enligt lakares
foreskrift kunde samma saft pa ett hogst forunderligt sitt bota bade vansinne och
sjalskval. Hippocrates, antikens store och lirde medicus, prisar den mystiska kraft,
som bor i Helleborus’ rot och blad, denna kraft, som ar sévande, lugnande och
vilgérande pi samma gang som upprdrande, forvirrande och fordérvande. I en fransk
dikt liser man om “Helleborus; de vansinniges blomma, &ven &t skalderna dgnad.“
Och vi hdra beskrivas, huru denna planta sirskilt frodades pd Olympos, det berg
i Grekland, dir sangens och diktens gudomligheter bodde. En gammal ségen be-
rittar iven, att man fordom i England brukade genom Helleborus beskydda boskapen
mot fortrollning, men for att detta skulle lyckas, méste plantans rétter uppgravas
under vissa hemlighetsfulla ceremomier. Arvid Méansson ndmner ej prustrot och' ej
heller nigon annan art av Helleborus i sin ortabok; antagligen hade' den pa hans
tid dnnu ej invandrat till Sverige. Paulli skriver ddremot utforligt bade om '“den
sorte Nyseurt med Blomster som ligne Rosen, oc den sorte tamme Nyseurt med
gronne Blomster®, Helleborus kallas nimligen pi danska “nyseurt eller “prusteurt®.
Paulli varnar uttryckligen for att begagna detta farliga likemedel utan att vara kunnig
i dess riatta bruk och siger dirom: “Endelig oc til beslutning er her hos os att
acte, at Quaksalvere, Badstumeznd, Barskersuenne, eller andre saadanne, ihuad for
Nafn de hafue kand, skal tage sig vel vare for denne Lagedom oc Urt, at de ey
hendis Rod som fornemme oc forfarne Medici allene ret vide oc kunde gifue Pati-
enterne oc de siuge ind, saaledis misbruge, at de den, som vel, naar den blifuer
retteligen brugt, er en fornemme Lagedom, ey saaledis gifue ind, at den blifuer
den Siuge til en Forgift.«

Prustroten ar lika fOrndmlig till sitt yttre, som den &r gétfull till sitt inre. Dess
blad och stjilkar dro harda som metall och std morkgrona ret om, lika friska om
vintern som om sommaren. Den uthirdar flera graders kéld utan att man ‘ser nagot
spar dirav pi bladen. Blommorna sitta samlade i stora klasar pa hoga sténglar, dro
ljust grona och framkomma tidigt pad varen; nir plantan blommar, &r den ytterst
statlig.

Renfana (Tanacetum vulgare L.). Arvid Mansson ger det radet att, pa det att
ingen ond ande ma skada sma spida barn, de bora rokas med bladen av denna
ort. Bade bladen och blommorna av renfana ha en stark och frin lukt. Bladen &ro
taggiga och krusiga och blommorna sméd och gula, samlade i flata klasar. Véxten
har 9 dygder enligt Arvid Mansson, men dessa dro ej synnerligen framstaende;
dock fordriver den “allehanda slags kallersiuka®. Paulli siger: “Huad Steden er
anlangendis, som disse tuende slags Regnfarn voxer paa, da maa vel skee, at mand
den forste paa nogle Steder her i disse Lande kand finde vild paa Marcken: Men
den kruss-bladede, som ellers kaldis den romerske Regnfarn, voxer hos os ickun
udi Hafver. Camerarius siger, at Joan de Bon, Kongens Medicus udi Franckerige,
vidner, at fornemme Fruer udi Skotland pleye at legge Regnfarn som er smaaskaaren,
paa lissbenet aff dem som rede til Barsel, at de-icke skal féde Missfdsel, oc ‘det
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hafuer ofte god Fremgang oc Success: Men paa det den kand lucte diss sterckere,
da gnier de den forst imellem Handerne, eller oc stege den forst lidet under Asken.
Thi det er vist at Regnfarn megit torrer.“

Sasom mag- och nervstirkande, svettdrivande och maskdédande medel har ren-
fana hos vara fader haft stor berommelse. Sdsom skonhetsmedel anvindes ocksa
dess vatten, och lade man renfana i vitt vin, blev detta det biasta medel mot sol-
brinna och forstord hy. Vi kidnna &ven recept pid en ratt, som fordom mycket
prisades och ats av dem som ville undvika att bli feta: “Tag renfana, spenat, violer,
gullviveblad och mollablad, stekes brunt i smér, dtes varmt med socker och saft af
nagon frukt.“ Renfana kallas i Skdne nastan alltid “gubbaskigg®, och den saknas
-sallan i ndgon av Sydskénes allmogetradgardar.

Rédmadlla (Atriplex hortense L.). “Her voxe vel udi disse Lande mange slags anden
Mield, oc helst ved Strandsiden oc paa Gaderne. Men den vi her beskrefuet hafue,
er paa fornzfnde Platser ey at bekomme, men er den som aff sig selff udi Hafver
lettelig fremkommer, naar mand den tilforne engang hafuer saaet eller plantet.“ Att
denna Paullis uppgift dnnu i dag visar sig fullt riktig har jag sjilv erfarit. Jag sag
nimligen for forsta géng rodmélla i en tradgérd i Veberdd och fick av dgarinnan en
del sma plantor, som jag tog med hem till Torup och planterade i min d& nyanlagda
ortagdrd. De rotade sig genast och stodo praktfullt roda hela sommaren. Sedan
spridde de sig genom orikneliga smd fron som {l6go omkring, och nasta vir vixte
dar upp rodmaélla i odndlighet. Massor av plantor maste rensas bort, och sa sker
annu varje var. Med allra storsta latthet skulle man fa ej blott ortagarden utan hela
sin triadgard for dvrigt glodande av rodmaélla, om man ej varje var pa nytt plockade
upp tusentals smd mallaplantor. Men lyckligtvis gar bortrensningen ytterst latt. Och
gdrna vill man f6r den sillsamt vackra firgens skull ha rédmaélla i sin tradgéard, dar
den sprider ett vinrott skimmer, som ingen annan av vara Orter har. Sa& sarskilt
dygderik ar hon icke. Arvid Mansson kdnner henne icke, och ej ens Paulli har mycket
att siga om henne. Han skriver i korthet foljande: “Nyttelige er det at vide, at det
tijt oc ofte blifuer brugt i steden for Katost udi Klystijr, saa oc til Fode-Vand,
naar mand vil kolne oc vedske, at mand med Konst kand komme dennem i Sofn,
som aff en hitsig Kaaldesiuge hafue ont, oc derhos ocsaa rase, efterdi Galenus
vidner, at den udi sin Natur oc Complexion er vaad oc kaald, vaad udi den anden,
oc kaald udi den forste Grad.“

Dar rédmalla riktigt trivs, blir den ofta flera meter hog. I toppen pd vixten sitta
blommorna som stora ‘duskor. De ha alldeles samma rdda vinfirg som bladen och
stjdlkarna, och véxten i sin helhet dr mittad av firgglod, men doftar ej.

Syra (Rumex patientia L.). “Den Tamme Rumex eller Patientz-Kaal voxer udi
Hafverne, oc den vilde voxer allevegne, paa Gierder, paa Gader, Kirckegaarder, ja
allevegne udi Hafverne kommer den op under Traerne, huor den ellers maa raade
sig selfuer. Den planterade syran vixer dven med stor litthet Sverallt. Den blir
hég och miktig och ser dekorativ ut. Liksom libsticka, rodmalla, vallért och malort
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hér dven syra till jittarna bland kryddvaxterna, vilka alla dro doftldsa, om man
undantar libstickan, som har en motbjudande, nistan giftig lukt. Nagon synnerligen
nyttig eller hilsobringande 6rt &@r ej heller syra. Arvid Mansson namner den ej. Men
blodrenande och magstirkande lir den ha ansetts vara. Paulli har diremot en mycket
mirklig uppgift om Rumex patienta: “Nogle ere der som lare, at dersom Froet aff
denne samme Urt blifuer bundet paa de Quinders venstre Arm, som ere u-fruct-
sommelige, saa gor det at de samme blifue bequemme til Fructsommelighed.“

Tradgdrdstimjam (Thymus vulgaris L.). “Denne Urt er for sin idelig Brug her i
Landet icke alleniste aff Rige, men endoc aff Fattige saare vel bekiendt, men vijld
udi Skofven er den dog ingenlunde at finde, huorfore den oc paa Landsbyerne
aarligen udi store hobe blifuer saaet oc plantet.“ “Nasten paa alle Apotecke findis
en Syrup fall, som aff dette Thimian-Silcke blifuer bered, huilcken der sammesteds
kaldis Syrupus de Epitymo: Denne fornafnde Syrup er god for dennem som be-
finde sig at vare melancholiske, eller oc for dennem, som ellers ere suage, oc
befinde sig udi nogen maade at besuzrgis oc antastis med Melancholia, oc derfore
blifuer den dennem indgifuen udi vand, som enten aff Hiertensfryd, Horsilcke,
Jord-rdg, eller andre saadanne Urter er brandt. Ja den gemeene Mand maa ocsaa
tage Thimian allene oc binde udi Knipper, oc komme dennem udi Ollet som de
dricke, naar de fornemme sig med Melancholi at ofuerijlis. Ellers saa gi6ris det
icke forndden at tale om denne Urtis Brug, som den dagligen blifuer brugt til her
i Landene: Thi huo veed icke, at den er fast en aff de allerfornemste Mad-Urter.“
Arvid Mansson ger timjan blott 5 dygder, och hennes stora kraft mot melankoli
tyckes vara honom okind. De dygder han uppriknar iro:

1) “Thymian medh Salt och Attikia lingsampt nidswulgen, dr them mycket godh,
som then langwarande Hosta haffua, ty thet fordrifuer henne, och gor henne
l6sa til at uthspotta.”

2) “Om man siuder honom uthi Wijn eller O8], ti &r thet godt fr en tring och
stackot Anda, fér lefwrad Blodh, for Etter och Lungesiukdom, och til the
Quinfolk, hwilckas Tijdh férhdllen ir, om thet drickes.”

3) “Fér ryggwark, och then wirk som emellan Skuldrarna, eller och man haffuer
Brystwirk, t4 md man bruka Thymian medh Attikia och Hanog.*

4) “Om han warder sudin uthi Wattn, si linge tredingen insuden &r, sa uthdriffuer
han dodh Barn aff Moders Lijff, om thet drickes.“

5) “Man ma och stéta honom sma medh Attikia, och liggia honom ther pi som
man haffuer Hofftawark, thet hielper.“

I Egypten odlades timjam redan for tusentals ar sedan, och den bands till kransar
for att smycka gudabilder, offeraltaren och tempelpelare. Den nedlades &ven i
gravarna. Med sin starka och varma doft skulle den tala till den déde om vad
jorden engang givit honom och nu tagit tillbaka, sedan han frin dess blommande
varld stigit ned i dess tysta skdte. “Thimian, siger Galenus, at vaere udi de Urters
Tal, som varme udi den tredie Grad, oc som incidere, oc for denne treffelige oc
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heftige ‘Art oc Natur, at den baade varmer oc inciderer er den synnerligast Quinder
under ' visse omstendigheder till stor Nytte.“ Férsta gangen jag horde timjan prisas
och dess stora kraft beskrivas var en sommarafton fér lingesedan, da jag nyss blivit
Barabo och hindelsevis kommit att besoka en av dess gamla Ortagérdar. Mor sjilv
visade mig omkring ‘bland kryddorter och gammaldagsblomster. Och hér inférdes
jag for forsta gang i deras sagofyllda vdrld. Kantande gangar och kvarter stodo dar
ambrot, isop, timjan, mejram, salvia, mynta, gubbaskigg och lavendel. Tradgarden
angade av varm och kryddad doft. Den lyste ocksd av solrosor, Kristiblodsdroppar,
bld munkar, jobstirar, drenpris, prinsens gula knappar och enkla stockrosor. Det
var en verklig Ogonfrdjd; stilla och tyst var det i “haven”, och mor Elna och jag
vandrade fram pa 'de smala gdngarna. Och hon berittade méangt och mycket, som
hon hort av sin mor, “ty hon var si underkunnig i allt som gillde 6rter och
blomster. Hon plantade dem alltid sjilv, och hon passade dem som om de varit
hennes kottsliga barn. Hon idlskade dem alla, men jag tror nistan, att timjan var
henne allra kidrast. Den trivs och frodas hos onda och goda, bara den far sig en
plats i solen. Och aldrig dr det mera trivsamt i stugan, &n ndr den doftar av timjan.
Min gamle far sade alltid: “Lidgg alltid starkt med timjan i &rtsoppan, ju mera
timjan, ju klarare syn, ju littare sinne.“ Mor kdnde ocksa till ett gammalt rad om
att man skulle ligga rikligt med timjan i 6l och dricka det pa fastande mage var
morgon under juni manad, nir kraften borjade jdsa upp i plantan. Det fordrev tung-
sinthet och mérka tankar. Hon talade ocksd om for oss, ndr vi blivit konfirmerade
och borjade kunna skilja pa likt och olikt, att i det hus dir man midsommarafton,
sedan dansen ar slut, brant timjan och isop ute i kéket, dar kunde man vara trygg
for ~att varken varulven eller annat utyske skulle vaga sig in under det kommande
aret for att driva sina konster och morksens girningar. For ser ni barn, timjan ar
stark och het och isop #r helig, det vet man ju frén bibeln“. Frdn sin mor hade
hon ocksa lart, att faren skulle man slippa pa bete pa de backar, dir det vaxte
rikt med den lilla liga vilda timjan; d& blev kottet fint och ullen ling och glin-
sande. Medan mor Elna berittade mig allt detta och &nnu mycket mer, brot hon
kvistar av sina’ krydddrter och band dem tillsammans till en “kyrckekost®, sadan
som hennes mor lirt henne att binda av sju doftande orter, lavendel, ambrot, salvia,
hjirtansfrdjd, krusmynta, timjan och isop. Man kunde ju ocksi om man ville, binda
sin bukett av manga fler orter, men i den riktiga kyrkokosten skulle man bara ha
dessa sju sorter, de voro de forndmsta, och med dem kunde man med gott samvete
komma in i Guds hus. Jag har sedan ofta atervant till mor Elnas have, och si
smaningom fick jag av henne ménga av de orter, som nu vixa i Torups 6rtagard.
De ha under arens lopp fordkats och vandrat ut till manga tridgédrdar i Skane.
Nagra av dem finnas i kronprinsessan Margaretas 6rtagard pa Sofiero, och de flesta
av Burl6vs. orter leda sitt ursprung fran mor Elnas have.

Tysk Salvia (Salvia officinalis L.). “Salvie, veere sig enten den store éller den
liden, voxer udi Hafverne, huor den blifuer saaet eller sat, anden steds finder mand
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den ingenlunde. Om dess krafter tala alla gamla &rtabocker. Salvia hor nimligen
till de si kallade sympatiska &rter, vilka ha idel goda och &lskvirda egenskaper!
Bland annat siger man om henne, att hon ar med starka band fistad vid den per-
son, i vars tridgdrd hon vaxer. Hon liksom delar dennas 6den. Blir han eller hon
sjuk, s tynar den vinliga salvian bort. Men tillfrisknar dter denne man eller kvinna,
da reser salvian sig pa nytt, doftande och kraftig. En engelsk medicus fran 1500-
talet siger om salvian: “Den ar underbart god for huvudet och hjirnan, den livar
kroppens sinnen, stirker minnet och wmusklerna samt aterger halsan at de.lama.”
Allt detta astadkommer den underbara salvian, vars namn s& vackert betecknar
dess innersta kraft. Det lir stamma frin det latinska ordet salvare, att frilsa, gora
frisk, En gammal latinsk vers lyder i Gverséttning:

“Hui monne det Mennisk do bort,
[ huis Hafv’ voxer Salvi fort?

Man skall brénna vatten av salvia, ndr hon star i full blomning under hégsom-
maren, siger Arvid Méansson, och han ger henne dnda till 27 dygder.

1) “Tagher man 3 eller 4 Bladh, och ater them medh Salt, ta tager thet bort
the Styng, som komma aff Sfwerflodigh Blodh, och annan' hard werk.“

4) “Gor man Salwiebladh wéita medh Wijn, och iter them, ta formena the at
skadeliga Bolder icke skola wexa inwertes i Menniskiona.“

10) “Then som haffuer skelfwande Hander, eller nigon annan Ledamot han ma

gnida them medh Salwies wattn, forty thet gor them stadiga.“

15) “Salwiewattn gér rott och gratt Haar swart, om thet twettas ther medh ofta.”

21) “Then som hafwer 16sa Ténder, han ma hélla Salwievattn uthi sin Mund, thet

liker Tandakottet, faster Tanderna och fordrifwer then onda luft aff Munnen.“

27) “Man ma siuda Salwia uthi osaltat Smor och gora Plaster ther af och liggia

thet pa Fotterna, ther som en hafwer Podagel, thet hielper wist.“

For minnesslohet ordinerades fordom en dekokt av selleri, salvia och johannesort
vil sammankokade. Darmed skulle nacken baddas, det hjilpte. Och att varje morgon
pa fastande mage ita salvia med smér och persﬂla, ansigs ytterst stirkande och
hilsosamt, i synnerhet i maj manad.

“Destillerit Salvie-Vand draget 'op i Nasen, forhindrer Catarrhe, Snue, eller Kuld-
sot; Til samme Brug er ocsaa Salvie-Balsam tienlig, dersom mand med den smor
Nzse-borene, ja den samme maa mand ocsaa commendere dennem som aff Suingel-
sot hafuer ont, oc som aff den fallende Siuge plagis.“ Med dessa upplysningar
slutar Paulli sitt linga kapitel om den helande och frilsande salvian. Han rekom-
menderar henne for Svrigt sarskilt till unge man som tro, att de battre skola behaga
sina fastmdr med svart hir an med hér i nigon annan firg. Ty med ingen 6rt fargar
man sitt har bittre in med salvia. Till allt duger hon nistan, och ingen manniska
vill hon skada. Sallsynt vacker ar hon &ven med sina silverglinsande blad och
hogbla axlika blommor, och hennes doft ar harlig.
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Vallsrt (Symphytum officinale L.). Om vallért, som pa danska kallas “Kongsalve
Rod“ eller “den store Consolide®, siger Paulli: “Roden er langactig oc tyck, uden
til er den sort, oc inden til huid, huor aff den ocsaa det Nafn hafuer bekommet,
at den Kul-sucker-rod aff den gemeene Mand kaldis, thi den er sort som it Kul
uden til, men inden til er den huid som Sucker. Den Conserva aff Blomstrene
beredis, er udi Almindelighed gafnlig oc nyttig til alle Saar at lege, oc alle Parter
at styrcke, at mand den Dag fra Dag bruger. Den samme Rod hafuer oc en for-
nemme Kraft til at stille Blodet, derfore naarsomhelst Bartskererne enten skal med
en Saff safue eller skare it Lem eller Ledemod, saa som Arm eller Been aff it
Menniske, tage de denne Rod, pulveriserit med andet oc stille Blodet, ofuerstrde
nogle Hampe-Blaaer dermed, oc naar Blodet staar ud allevegne aff somme Lede-
mode, hasteligen oc gesuinde det tilstoppe, oc med denne Konst er mange hiulpne.“
Vidare siger Paulli: “Den store Consolidis Saft, saa megit som hen ved fire Lod,
skulle vare tienlig oc berommelig imod Slumme- eller Sofue-siuge, naar mand
kommer udi en dyb Sofn.“

Enligt Arvid Mansson har orten 14 dygder, vilka egentligen alla gilla sarbe-
handling.

2) “Thenna Ort i en besynnerligh godh Ort til Saar, ty hon helar them och
stemmer- Blodh i S&ar, thet man profwa kan, man méa taga en Hand full aff
hennes Root, och siuda uthi en Lerepotta medh farskt Qwige Kott, t4 wixa
Stycken samman och tilhopa.“

14) “Warder hennes Wattn druckit Morgon och Affton, hwar gidng tre Lodh, ir
them godt som sonderbrickta Been och Leder haffua, thet helar them.“

En mycket stitlig och vacker planta ar vallérten. En eller tva meter hoga stinglar
skjuter den hastigt upp om véren. Dessa dro rikt besatta med morkgrona, nagot
straiva blad, och i toppen pd varje stingel framkomma avldnga djupbld blommor
som hinga i klasar. Bladen liksom blommorna aro doftlésa.

Vinruta (Ruta graveolens L.). Ruta har sedan lingst forsvunna tider satt man-
niskors fantasi i rérelse. Alla mojliga fortjanster ha tillskrivits henne. Plinius nere
i Rom berommer “den &adla rutans kraft® och sdger, att p& hans tid brukade
romerska konstndrer dta ruta for att stirka och klara synen, si att naturens innersta
skonhet skulle bli dem fullt uppenbar. Av rutans blad och rot ha kokats beska och
oemotstindliga karleksdrycker, ty hennes kraft dr het i hogsta grad. Det siges, att
hon aldrig tal ormar, paddor, &dlor eller annat smakryp. Stark ar hon i antipati
och sympati. Den hon inte til, den driver hon bort frdn sin narhet. S& kan hon
till exempel ej tdla basilikadrt, och den vissnar hopplést bort, om den planteras
bredvid ruta. Men ddremot trivas ruta och salvia alldeles sarskilt i varandras narhet.

Dioscorides siger, att saft av ruta ar det basta botemedel fér 6gonens svaghet
och dimmighet, men dven ir hon Overmattan god for “Colica.“ Arvid Ménsson
uppréknar bland hennes 29 dygder

1) “Ater man henne om Morgonen, t& klarar hon Ogonen.“
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7) “En Salwa giord aff Ruta, Rosenolia, Blyhvitt och Attikia, och smord ther
uppé som Skabb och Kléda dr, ndr man badar, helar thet wil, och then skada
som omkring sigh iter, och then heliga Eldh.“

9) “Dioscorides sagher, at hiller man Rutelagh uppe i Niseboran, t& stemmer
thet Naseblodh.

16) ,Hon hielper och rensar Lungan och Brystet aff mycken kall watska, som
sombliga hafwa aff gammal kold.“

28) “Man mi taga Ruta, Bertram, Salwia och Bafwergill, lika myckit aff hwarjo,
och siuda them medh Wijn, och gurgla ther medh wil up och neder i Halsen,
thet dr godt for bolder i Halsen.®

29) “Tager man Rutefr66 en Bis-mars Mark, och henger them i Wijnen uthi en
Possa, thet gor Wijnet myckit starkt, och thet behaller letten och smaken.“

Paulli har mycket att berdtta om Ruta graveolens och om dess férndma anor.
Kind och hogt skattad var den redan langt fore var tiderakning, och han siger
hirom bland annat féljande: “Den hafuer altid efter Kong Mithridatis Tijd veerit
hoyeligen actet, oc megit brugt imod Forgift, saa at vi endocsaa den Dag i Dag
er, stolendis paa de Gamlis Forfarenhed commendere oc beromme den imod Pest,
saavel som ocsaa anden Forgift. Men at den hafuer veeret Kong Mitridatis langt
kierere end Guld oc anden kostelig Klenodie, det er nocksom bekiendt. Den
Mithridatiske Medicament, som staar imod Forgift, sigis at vare udi mange maader
sammenblandet: Men den tid at den store Seyervindings-Krigsmand Pompejus ofuer-
vant Kong Mithridatem, fant hand udi hans Esker gandske slet oc ringe Medica-
menter, saa at hand loe der ad. Thi de vare ickun 20 Rude-blade, nogit lidet Salt,
to Valdnédder, oc lige saa mange Figen: Dette tilsammen tog hand ind huer Mor-
gen, efter at hand hafde ofuersprengt det nogit med Vijn imod Forgift.“

Hir i Sverige berittar traditionen, att en av védra stora konungar, kung Karl den
unge hjilte, Aven ilskat att dta Ruta fint hackad pd smorgas. Han it den ej for
att skydda sig mot gift, utan darfor att han alskade dess bittert skarpa krydda.
Men méahinda har rutan bidragit att stirka hans ljusa, tappra syn pa livet och
skdnkt honom gavan att alltid forbli “i med- och motgéng lika, sin lyckas 6fverman.®
Ett gammalt recept pa ett upplivande och hirligt doftande luktvatten &r foljande:
“Tag Betoniegris, ruta, lavendelblomma och réda rosor, en handfull av varje, hackas
fint och kokas trefierdedels timme i en val tilluckt gryta tillika med tre stop gam-
malt vitt vin, silas, utkramas och anvindes att dirmed badda huvud, nacke och
hals.“ “Rude blomstrer udi Skiersommer, Ormemaanet oc Hostmaanet. Den voxer
udi Hafver, huor den blifuer enten sat eller saaet. Denne er den selfsamme Rude,
som der meenis, at Vesslen @der, naar den mod Slangerne vil gifue sig i Kamp.”

Kraftig ar ruta i dygd, och vacker &r den att se p& med sina fina metallskim-
rande, blagréna blad och gula blommor, men frin och obehaglig dr dess lukt.

Vigvdrda (Cichorium intybus L.). Redan i forntiden ansdgs cikorierot verka for-
delaktigt pa magen, levern och njurarne, och Linné siger, att den brukas mot
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melankoli, hypokondri, tvinsot och podager. Haqvin Spegel omtalar i sin dikt “Guds
verk och hvila“ dven denna 6rt och siger: “Utaf Cichoria kan heeta Lefran svalkas®.
Arvid Ménsson kénner henne ej, kanske av det skil att cikoria ej vixer i Sverige
norr om Skdne. Men hir trives denna vackra blomma utmirkt, och fran hégsom-
maren till langt ut p& hosten se vi henne skimra i himmelsblatt utmed vigarna.
Paulli sidger: “Den voxer hos Veye, paa gamle steder, ved Kirckegaarde, Item paa
Gryfter oc Volde, oc blifuer derforuden aff mange udi stor Mangfoldighed dyrcket.
Cichoree-Rodder blifue Aarligen opgrafne, udtoene, oc saa enten térris eller med
Sucker nedsyltis: Thi de hafue en stor Brug oc Virckning til at forhielpe en til sin
Helbrede. Anlangendis Cichoree eller Blaa-bynckis Krafter vidner Galenus, at den
er kaald oc tor aff sin Natur, oc det udi den anden Grad, huorfore det er det
beste oc allersundeste Legedom for dennem som hafue ont aff Feber eller Kaalde-
siugen. Jeg hafuer aff Forfarenhed det lardt, oc jeg meener intet at veere bedre
udi hitsig Podal end vilde Cichoree-Blades-Pulver, huilcke ere samlede udi May-
maanet oc torrede udi Skygge: Det hafuer jeg seet udi den Podagra som kaldis
biliosa. Apoteckerne pleye ocsaa Blomsterne aff denne Urt med Sucker at insylte,
huilcke dersom de med Syrers Conserva blifuer dennem indgifuet, som aff en hitsig
Feber hafue ont, slucke de Torsten, dempe oc temperere Heeden, oc giore at
Mafven, som er ilde tilpas, bekommer appetit. Men at vi korteligen oc med faa
Ord skal sige, oc icke laenger gaa her fra, da er alt det som Cichoree-Urt frembar
treffelig got til eens Sundhed at bevare.

Som ldkemedel anvidndes cikoriarot i var tid foga eller intet, men diremot veta
vi alla, att den konsumeras i méngd sdsom surrogat for kaffe. Det siges fran fullt
trovirdigt héll, att i Europa anvindes mer &n 10 millioner kg. cikoriarot till ut-
drygning av kaffe. Huru lyckligt ar det d& ej, att cikorian &r lika “treffelig til eens
Sundhed at bevare“ som angenim och vilsmakande fér var gom. Mer &n hennes
fortrafflighet och dygder &ar det hennes ljusa skdnhet, som fingslar oss. Och vi
forsta, att hon givit upphov till signer och dikter. Sa fortiljer en sigen fran medel-
tiden, att den som for ndgon orsaks skull ville géra sig osynlig, han skulle tidigt i
morgongryningen, da jorden &nnu slumrade, bestinkt av nattens svala dagg, bege
sig ut och bryta en stjilk av vdgvardan, och med denna i sin hand och med den
fasta viljan i sin sjil skulle han osedd av alla kunna firdas bland sina medmainniskor
och nd det mal han satt sig. Och ingned han sig i sju dagar med cikoriarotens
saft, skulle han ofelbart vinna dens hjérta, till vilken hans hig stod. Men dartill
fordrades ej blott rotens saft, utan dven hans egen brinnande tro. En gammal saga
berittar oss om en ung strdlande prinsessa, som foljde sitt hjirtas utkorade, nir han
red ut pd &ventyr i den vida virld. Hon stannade pa vigen, medan han springde
bort 6ver filten; ingen ond aning grep hennes sjil, hon hade ju hans l5fte att
snart komma ater och skinka henne den underblomma han ville finna. Dag efter
dag, ar efter ar flsg bort, och varje afton da solen sjonk i havet, kom hon ater
till den plats, dir hon fatt hans farvil. Men honom sjilv sag hon aldrig mer. Sa
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forvandlade en vinlig guddom henne till en vacker blomma, klidd i trohetens
ljusbla farg. I vér fortjusande vdgvarda se vi henne varje sommar pa nytt vid kanten
av vara vagar,

“Sommar kommer, sommar gir, Hostens storm ut over slitten nér,
En blomma bléd i ensam vantan star, Vagvarda — vagvérda.”

Sa sjunger en tysk skald om denna blomma, som ir trofasthetens levande symbol.
Borde ej hon om ndgon vara Skanes blomma. Hon behover dess milda luft, dess
rika mylla for att gro och vixa. Skdnsk rotfasthet bar hon i sitt inre, och trohetens
ddla farg lyser lugn pd hennes blomma.
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ORDFORKLARINGAR TILL CITATEN.

Approprieret, lampad.

Bartskeer, faltskar.

Besucergis, vara besvirad.

Biliosa, gallartad.

Bock, Hieronymus, tysk botaniker, levde under 1500-talet, forfattare till en mycket
spridd ortabok.

Buckar el. skovmeerke, dansk benimning for myskmadra.

Buglob, diarré.

Bdvergdll, kértelprodukt av bivern, ett fordom i medicinen mycket anvint dmne,
brukades som droppar mot kramp och kolik.

Camerarius, tysk lakare under 1600-talet.

Commendere, fororda.

Complexion, beskaffenhet.

Conserva, inliaggningar.

Crato von Krafftheim, tysk lakare under 1500-talet.

Dioscorides, grekisk botanist och ldkare, som forfattat ett verk om likemedel,
levde under 1:sta arh. e. Kr.

Dumme Siun, svag synférméga.

Eld, Then heliga, S. Antonie-eld, rosen.

Epithemata, fuktiga omslag.

Eltter, ormgift.

Fall, till salu. )

Formaa sig, ha rad till.

Galenus, en av den klassiska forntidens mest berdmda likare, levde i 2:dra &rh.
e. Kr.

Gedeblad, kaprifolium.

Grad. Enligt den ildre farmaciens fran Galenus himtade uppfattning om likemed-
lens natur grundade sig deras verkan pd den grad, i vilken de besutto niagon eller
nagra av de fyra grundegenskaperna: kallt, hett, vitt och torrt. Agdes egenska-
pen “i forsta graden“ var medlet i friga for ménniskans sinnen féga férnimbart, i
andra graden var det nagot starkare, men alltjimt f6r sinnena icke obehagligt, i
tredje graden &nnu starkare, men dock si att det av sinnena kunde fordragas, i
fiarde graden ytterligt starkt, haftigt och fordarvbringande.



Hanogh, honung.

Heraclides, grekisk naturfilosof, levde o. 500 f. Kr.

Holdsurt, &landsrot.

Hundrede-Knuders-Rodder, rotterna av Polygonum aviculare.

Horsilcke, linsnarja, Cuscuta europaea.

Ickun, endast.

Incidere, uppliva.

[tem, &ven,

Jernurt, Verbena officinalis.

Jordrég, Fumaria officinalis.

Kuldsot, Kaaldesiuge, forkylning.

Ledamot, led.

Lobelius el. I'Obel, Matthias de, hollindare, hovbotaniker hos Jakob I av England,
dod 1616.

Ldta, drypa.

Macer, romersk forfattare av en bok om halsobringande orter, dod 16 e. Kr.

Matthiolus, italiensk likare och botaniker fran 1600-talet.

Mield, dansk bendmning f6r mélla.

Mithridates, konung i Pontos, dod 63 e. Kr.

Narrestene, trolistenar.

Nychter, pa fastande mage.

Nyseurt, dansk bendmning {or prustrot.

Ormemaanet, juli.

Paddehatte, svampar.

Paracelsus, berdmd schweizisk likare, dod 1541.

Pavi (til), i Pavia i Italien.

Phlegmatiske fugtigheder, enl. adldre medicinsk d4skadning kallt, segt slem i blodet,
orsak till diverse sjukdomar.

Podagel el. podal, podager, gikt.

Purgere, taga in avforande medel.

Sebicius, tysk likare under 1600-talet, utgav den mest anhtade upplagan av ovan-
nimnde Hieronymus Bocks 6rtabok.

Spickolie, lavendelolja.

Sudin, kokad.

Suingelsot, yrsel.

Sulnad, svullnad.

Tabernemontanus, beromd tysk liakare under 1500-talet.

Tost, dansk benimning pa mejram.

Treding, tredjedel, inkokt till en tredjedel.

Trotula, kvinnlig lakare i Salerno, 1100-talet,

Udkryst, utprassad.









